Aromatico
Respire ou use um
difusor.

SEGURANGA DOS OLEOS ESSENCIAIS DILUICAO DOS OLEOS ESSENCIAIS

¢ Seguros para o0 uso.

¢ Evite areas como: olhos, ouvido,
nariz e outras areas sensiveis.

¢ Diluir em 0Oleo de coco
francionado, nao em agua.

¢ Uso em peles sensiveis com
seguranca.

¢ Seguir as instrucoes no rotulo.

Topico

Aplicar na sola
dos pés ou na
area afetada para

METODOS DE APLICACOES

resolver
{2\ Pode ser usado aromaticamente. X s " problemas
Oleos Leves - Diluir 1:1 u | especificos.
@) Pode ser usado topicamente.
Pode ser usado internamente. ” N
e (@3 Oleos Moderados - Diluir 1:2
PELE SENSIVEL L Interno

Beber em agua

ou sob a lingua

ou em capsulas
de gel.

| O Diluir antes de usar topicamente (DILUTE)

') Pode ser usado topicamente sem dilui¢do. (NEAT)

Y Diluir para crianas ou peles sensiveis (SENSITIVE) Oleos Fortes - Diluir 1:3




dSTERRA Oleos individuais

A colecao de oleos essenciais da doTERRA representa os melhores extratos aromaticos disponiveis no mundo de
hoje. Cada oleo fornece a esséncia viva suavemente destilado a partir de plantas que sao alimentadas e
cuidadosamente colhidas em todo o mundo. Cada dleo passa por rigorosos padroes de pureza e poténcia. Uma bela
paleta de energias botanicas, eles podem ser usados individualmente ou misturados.

<
0o
.-
L
}.._
0
°

11




Thuja plicata
(Tuia)

Arborvitae

ORIGEM: CANADA

Principais Beneficios

* Protege contra ameacas ambientais e sazonais.

* Limpeza poderosa e agente purificador.

» Repelente natural de insetos e conservante de
madeira.

Descricao aromatica

Madeira, quente e terrosa

Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte de planta

Madeira

Principais compostos — em inglés

Methyl thujate, methyl myrtenate, a-terpineol
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Descricao

Conhecida como a "arvore da vida", Arborvitae € majestosa em tamanho e abundante em
beneficios exclusivos. Seu 6leo essencial é concentrado em tropolones, tais como o hinoquitiol,
que sao um grupo de compostos quimicos que protegem contra ameacas ambientais e sazonais
e possuem poderosas propriedades de purificacao. Estes compostos também contribuem para
propriedades repelentes de insetos. Thujic acido, outro tropoleno encontrado em Arborvitae, foi
estudado por sua capacidade de proteger contra ameacas comuns no meio ambiente. Nativo do
Canada, todas as partes da arvore Arborvitae foram amplamente utilizados pelos nativos
americanos para beneficios de saude e para a construcao de embarcacoes, totens, cestas, e
vestuario. Devido as suas propriedades conservantes naturais, Arborvitae impede a podridao da
madeira e é usado para preservar superficies de madeiras naturais.

Usos

* Adicione algumas gotas a um frasco de spray com agua e pulverize sobre superficies ou maos
para proteger contra ameacas ambientais.

e Aplicar nos pulsos e tornozelos durante uma caminhada.

* Difusa para purificar o ar e para repelir insetos no interior da casa.

 Misturar 4 gotas de oleo essencial Arborvitae e 2 gotas de oleo essencial de limao para
preservar moveis de madeira de maneira natural .
 Use durante a meditacao para uma sensacao de paz e calma.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coco
fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato
com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.



= Descrigao
BaSII Manjericdo tem um aroma quente, picante, conhecida como uma erva para
reduzir sentimentos de ansiedade. Manjericao oferece grandes beneficios para a
Ocimum basilicum mente e o corpo devido ao seu alto teor de linalol, tornando-se uma aplicacao
(Manjeric§ 0) ideal para ajudar a reduzir sentimentos de tensao quando aplicado nas temporas

e de tras do pescoco. Manjericao € comumente usado na culindria para
adicionar um sabor fresco, ervas para carnes, massas e pratos de pratos, e ele
também para o resfriamento da pele. Quando difusa, Manjericao ajuda a
promover o foco e uma experiéncia de aliviar o stress.

Usos
* Difusa para promover o foco e atencao enquanto estuda ou |é.
« Massagem na parte de tras do pescoco para uma experiéncia de aliviar o

Principais Beneficios stress.

«  Atua como um agente de arrefecimento para a pele. * Tome internamente para fornecer suporte calmante durante o ciclo menstrual.

Promove a agilidade mental e diminui sentimentos de * Adicione aos seus pratos italianos favoritos para um sabor refrescante.
ansiedade quando difusa. Instrucdes de uso

. Pode ajudar a aliviar o desconforto feminino mensal.
Descricao aromatica
Quente, picante, ervas

Metodo de Coleta
destilacao a vapor

Parte de planta

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso tdpico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
doTERRA Oleo de coco fracionado para minimizar qualguer sensibilidade da pele.

Folha Precaucoes
Principais compostos — em inglés Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se
Linalool vocé estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um meédico, consulte o

seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.
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»' ORIGEM: ITALIA

Principais Beneficios

* Aroma calmante e relaxante.

* Fornece beneficios de purificagcdo da pele.

* Frequentemente usado em massagem
terapéutica por seus beneficios calmantes.

Descricao aromatica

Citrico, tempero, com uma alta nota floral

Metodo de Coleta

Prensado a frio / Expressao

Parte de planta

casca de bergamota (casca)

Principais compostos — em ingles

Limonene, linalyl acetate
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Descricao

Bergamota € a mais delicada das plantas citricas, exigindo clima e solo especiais, a fim de
prosperar. Os italianos tém usado Bergamota por anos para reduzir a sensacao de estresse e
para acalmar e rejuvenescer a pele. Na Grécia, os frutos verdes sao usados como doces,
comidos como uma sobremesa ou com café. Bergamota é unico entre os 6leos citricos, devido
a sua capacidade de ser edificante e calmante, tornando-o ideal para ajudar com sentimentos
de ansiedade e tristeza. E também para purificacao e limpeza da pele e tem um efeito
calmante.

Usos

* Difusa na sala de aula, no trabalho, ou em casa quando os niveis de estresse ou tensao é
alta.

 Aplique sobre a pele durante o banho e inspire profundamente para experimentar o seu
aroma calmante, enquanto desfruta de seu beneficio purificador.

* Fica delicioso com seu cha preferido.

e Aplicam-se aos pés antes de deitar ou usar com doTERRA Oleo de coco fracionado para uma
massagem calmante e relaxante.

* Faca cosmético natural com o dleo de bergamota. Ele limpa e purifica a pele.

Instrugoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml| de liquido ou em uma capsula de gelatina.
Uso tépico: Aplique uma ou duas gotas para a drea desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coco
fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se vocé estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados de um medico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos,
ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar a luz solar ou raios UV por até 12 horas apos a aplicacao do
produto.



Cardamom

Elettaria Cardamomum
(Cardamomo)

ORIGEM: GUATEMALA

Beneficios Principais

* Pode ajudar a aliviar a indigestao e manter a saude geral
gastrointestinal .

 Promove a saude respiratoria .

 Ajuda a aliviar sentimentos ocasionais de desconforto no
estomago.

 Condimento saboroso para cozinhar e assar.

Descricao Aromatica

Picante, frutado, quente, balsamico

Método de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Semente

Principais Componentes — em inglés

Terpinyl acetate, 1, 8-cineole, linalyl acetate, sabinene, linalool
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Descricao

Um parente proximo ao gengibre, o cardamomo € uma especiaria cara

para culinaria e benéfica ao sistema digestivo. Cardamomo é comumente

usado para ajudar a aliviar o desconforto estomacal ocasional. Seu aroma

distinto pode promover um humor positivo. Cardamomo também tem

efeitos profundos sobre o sistema respiratorio devido ao seu alto

conteudo de 1, 8-cineol, que promove a respiracao clara e saude

respiratoria.

Usos

* Use internamente como parte de um regime diario de saude para
apoiar a funcao gastrointestinal saudavel.

 Difundir ou aplicar topicamente para promover sentimentos de
respiracao clara.

* Adicione ao pao, carnes e saladas para melhorar o sabor dos alimentos
e ajudar a digestao.

* Difundir ou inalar para uma sensacao de abertura e clareza mental.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
oleo de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu meédico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Cassia

Cinhamomum cassia
(Cassia — Chuva de ouro)

ORIGEM: CHINA

Beneficios Principais
. Promove a digestao saudavel.

Suporta funcao imunolodgica saudavel.

Aquece, aroma ascendente.
Descricao Aromatica
Quente, picante, canela

Metodo de Coleta
Destilacao a vapor

Parte da planta
Casca

Principais Componentes — em inglés
Cinnamaldehyde, cinnamyl acetate
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Descricao

Com uma estreita relacao com a canela, Cassia tem um aroma forte e picante. Cassia tem sido usado
por milhares de anos para manter a saude fisica e promover o bem-estar emocional. E um dos
poucos Oleos essenciais mencionados no Velho Testamento, conhecido por sua fragrancia
inconfundivel e propriedades calmantes. Cassia € um "aquecimento” de oleo que ajuda a promover
uma funcdo imune saudavel. Ele também é um otimo oleo para difundir durante os meses frios
devido as suas propriedades de agquecimento e perfume picante. Devido a sua natureza caustica,
Cassia deve ser diluido com doTERRA oleo de coco fracionado quando aplicado a pele e pode ser
muito forte quando inalado diretamente. Quando diluido, Cassia pode ajudar a acalmar o
corpo. Cassia pode ser usado na culinaria como um substituto para a canela em tortas e paes.

Usos

* Adicione uma gota a misturas citricas ou difundir com cravo e gengibre durante o outono e o
Inverno.

* Tome uma a duas gotas em capsulas de gelatina para aumentar o apoio imunolégico quando as
ameacas sazonais sao altas.

e Combine uma gota com doTERRA Oleo de coco fracionado e faga massagem para uma sensacao
de aquecimento.

 Combine uma a duas gotas juntamente com limao em um copo de agua para ajudar a digestao ou
repelir desejos alimentares.

Instrucoes de uso
Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml| de liquido ou em uma capsula de gelatina.
Uso toépico: Diluir uma ou duas gotas com doTERRA Oleo de coco fracionado, em seguida, aplicar na
area desejada.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato com os olhos, orelhas
Internas e areas sensiveis.
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CEd a rWOOd Descricao

Juniperus virginiana

Conhecido por sua rica tonalidade, aroma quente e amadeirado, o oleo
essencial de cedro fornece uma miriade de beneficios. E nativo de climas
frios, prosperando em altitudes elevadas e crescendo até 30 metros. Seu
tamanho e forca e o aroma de aterramento evoca sentimentos de bem-estar
e vitalidade. Quando aplicado topicamente, Cedro tem propriedades
clarificantes. Além disso, Cedro é freqlentemente usado em massagem
terapéutica para relaxar e acalmar a mente e o corpo.

Usos

* Depois de um dia dificil, difuso para criar um ambiente relaxante.

* Durante a rotina facial, adicione uma a duas gotas.

* Cologue uma gota em uma bola de algodao e coloque no armario para
espantar os insetos.

Beneficios Principais Instrucoes de uso

Repelir naturalmente insetos. Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
* Promove o relaxamento. e a ’ . g ’
Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleo

Descricao Aromatica : A o
, ¢ de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.
Herbaceo, camphoraceous

ORIGEM: USA
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Método de Coleta Cmc!ados

Destilacdo a vapor Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se
Parte da planta estiver gravida, amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu
Madeira meédico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.

Principais Componentes — em inglés
a-cedrene, cedrol, thujosene
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Cilantro

Coriandrum sativum
(Coentro)
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Beneficios Principais
« Ajuda na digestao.
 Poderoso limpador e desintoxicante.

* Dacomidaum sabor fresco e saboroso.

Descricao Aromatica

Fresco, erval, doce, picante

Método de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes — em inglés
Linalool, decenal
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ORIGEM: USA

Descricao

Os usos culinarios e os beneficios adicionais de Cilantro foram documentados
por séculos. Cilantro promove a digestao saudavel e atua como um poderoso
limpador e desintoxicante para o corpo. Aplicado topicamente, Cilantro é
muito calmante, ajuda no resfriamento para a pele, e adiciona um aroma
fresco a qualqguer mistura de oleo essencial quando difundido. Os usos
culinarios de Cilantro sao infinitos.

Usos

 Cologue duas gotas em uma capsula de gelatina para experimentar um
efeito de limpeza e desintoxicante.

* Adicione em batatas fritas e saladas para experimentar o sabor distinto do
Cilantro.

* Difundir com éleos essenciais de citrus para um aroma fresco, ervas.

 Ajuda com a digestao apds excesso nas refeicoes.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo
de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Cinnamon Bark

Cinnamomum zeylanicum
(Canela)

ORIGEM: INDONESIA

Beneficios Principais

* Suporta funcao metabolica saudavel.

* Mantém um sistema imunolégico saudavel.

 Repelir naturalmente insetos.

 Utilizado para aromatizar os alimentos e para seus
beneficios internos de saude.

Descricao Aromatica

Picante, amadeirado, com uma nota doce e mordaz, quente
Meétodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Casca

Principais Componentes — em inglés

Cinnamaldehyde, Eugenol

20

Descricao

Canela é derivado de uma arvore tropical, que cresce até 45 metros de altura e tem
casca, folhas e flores altamente perfumadas. Extraido da casca, o 6leo de canela
contém propriedades de limpeza e de suporte imunoldgico. Devido ao seu alto teor
de cinamaldeido, Canela deve ser diluido com doTERRA Oleo de coco fracionado
quando aplicado a pele e apenas uma a duas gotas sao necessarios para beneficios
internos. Canela suporta funcao metabolica saudavel e ajuda a manter um sistema
Imunologico saudavel, especialmente quando a canela é usada freqguentemente em
enxaguatorios bucais e gengivas. Canela tem uma longa historia de usos culinarios,
adicionando especiarias para sobremesas, entradas e bebidas quentes.

Usos

* Coloque 2 gotas na capsula de gelatina para manter um sistema imunologico
saudavel.

e Coloque 1 gota de oleo essencial de canela em agua quente ou cha e beba
lentamente para acalmar sua garganta irritada.

* Coloque 2-3 gotas em um frasco de spray para um spray de limpeza rapida e
eficaz.

* Durante sua rotina noturna, adicione uma gota a 100m| de agua e gargareje para
um enxague bucal eficaz.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso tépico: Diluir uma ou duas gotas com doTERRA Oleo de coco fracionado, em
seguida, aplicar na area desejada.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu meédico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Clary Sage
via sclarea
(Salvia esclareia)
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ORIGEM: USA

Beneficios Principais

s Promove cabelo e couro cabeludo saudaveis.
. Promove uma noite de sono repousante.

. Calmante para a pele.

Descricao Aromatica
Arborizado, ervas, coniferas

Metodo de Coleta
Destilacao a vapor

Parte da planta

Flor

Principais Componentes — em inglés
Linalyl acetate, linalool
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Descricao

Clary Sage € uma erva bienal ou perene que cresce até seis metros de altura. Clary
Sage é conhecido por suas propriedades calmantes e benéficas para a pele. O
componente quimico principal de Clary Sage é acetato de linalyl, parte do grupo
de ésteres, tornando-se um dos oleos essenciais mais relaxantes, calmantes e
equilibradores. Na Idade Média, a planta Clary Sage era frequentemente usada
para acalmar a pele. Inalar Clary Sage promove sentimentos de relaxamento,
permitindo uma noite de sono repousante.

Usos

* Durante o seu ciclo menstrual, esfregue trés a cinco gotas no abdémen para
uma massagem relaxante.

« Combine com camomila romana e adicione a agua do banho para um banho de
alivio do estresse.

e Difundir ou aplicar no travesseiro a noite para um sono reparador.

* Adicione ao shampoo ou o condicionador do cabelo para um cabelo saudavel.

* Combine com dleo de coco fracionado doTERRA para massagear, acalmar ou
rejuvenescer a pele.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com oleo de
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Cypress

Cupressus sempervirens
(Cipreste)

ORIGEM: CRETA
(Grécia)

Beneficios Principais

. Promove vitalidade e energia

* Ajuda a melhorar a aparéncia da pele oleosa
Descricao Aromatica

Limpo, fresco, arborizado, herbaceo
Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes — em inglés
a-pinene, carene, limonene
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Descricao

Derivado dos ramos da arvore de folhas altas, Cypress oleo essencial tem um aroma
fresco e limpo que é energizante e refrescante. Cypress é frequentemente utilizado
em spas e por massoterapeutas. O Cypress pode ser difundido ou inalado
diretamente, mas ndo deve ser engolido ou tomado internamente. Cypress
contém monoterpenos, tornando-o benéfico para cuidados com a pele oleosa. Ele
tem um efeito de aterramento, mas estimulante sobre as emocoes, tornando-se um
6leo popular para difundir durante os periodos de transicao ou perda.

Usos

« Antes de uma corrida, aplicar a pés e pernas para um impulso energizante.

* Apligue duas a trés gotas no peito antes de jardinagem para promover a
vitalidade e energia.

 Difundir com 6leo essencial de Limao para um cheiro revigorante.

* Misture o 6leo essencial de cipreste e toranja com o6leo de coco fracionado
doTERRA para uma massagem revigorante.

« Adicione uma a duas gotas para ajudar a melhorar a aparéncia da pele oleosa.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso tdpico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu meédico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Eucalyptus

Eucalyptus radiata
(Eucalipto)

ORIGEM: AUSTRALIA

Beneficios Principais

 Ajudaalimpar a mente.

. Promove sentimentos de relaxamento.
. Promove sentimentos de respiracao limpa.
Descricao Aromatica

Canforado e arejado

Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes — em inglés
Eucalyptol, alpha-terpineol
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Descricao

Eucaliptos sao arvores altas, sempre-verdes arvores que crescem até 50 metros de
altura e sao por vezes referido como arvores de goma. Os principais componentes
guimicos de Eucalyptus radiata sao eucaliptol e alfa-terpineol, tornando-o um 6leo
ideal para promover sentimentos de respiracao clara e vias aéreas abertas e para
criar uma experiéncia de massagem relaxante. Eucalyptus tem propriedades
purificadoras que podem ser benéficas para a pele e para superficies de limpeza e
do ar. Estudos tém mostrado que o Eucalyptus é eficaz em ajudar a diminuir a
tensao. Eucalyptus pode ser encontrado em enxaguatorios bucais para refrescar a
respiracao e promover a saude bucal.

Usos

* Combine com limao e hortela-pimenta em um frasco de spray e usa-lo para
limpar as superficies em sua cozinha ou banheiro.

* Adicione uma gota ao hidratante e apligue na pele para beneficios revitalizantes.

* Durante o banho, coloque algumas gotas nas maos, coloque sobre o nariz, e
inspire profundamente para revigorar e promover a vitalidade

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com oleo de
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancgas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu meédico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Descricao
Reconhecido como um dos 6leos essenciais mais valiosos e preciosas, incenso tem
beneficios de saude extraordinarias. Aléem de sua notoriedade no Novo Testamento, os

Frankincense

BOSWE’”iG Essentfal OII babilonios e assirios queimavam Olibano em cerimonias religiosas e 0os antigos egipcios
(Olibano - Incenso)

usavam resina de olibano para tudo, de perfume para pomadas para a pele. Este
conhecimento de séculos de idade contribui para os usos modernos de Olibano hoje. E
calmante e suas propriedades de embelezamento sao utilizados para rejuvenescer a
pele e ajudar a reduzir o aparecimento de imperfeicdoes. Como o rei de oleos, incenso é
conhecido para suportar a funcao celular saudavel. Quando inalado ou difusos, incenso
promove sentimentos de paz, relaxamento, satisfacao e bem-estar geral.
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Usos
* Esfregue Olibano em suas maos depois de um longo dia de trabalho manuais para
ORIGEM: OMA um aquecimento e efeito calmante.

 Ajuda a reduzir o aparecimento de imperfeicdoes da pele.
Beneficios Principais « Pode ser aplicado as partes inferiores dos pés para promover a sensagdo de
* Suporta a fungao celular saudavel. relaxamento e para equilibrar o humor.
* Promove sensagdes de relaxamento. * Tome uma a duas gotas em uma capsula vegetariana para apoiar a funcao celular
* Reduz o aparecimento de imperfeicoes da saudavel.

pele.
Descricao aromatica
Quente, picante, limpo
Metodo de Coleta
Destilacdo a vapor
Parte de planta
Resina da Boswellia carterii, frereana e sacra
Principais compostos — em inglés
a-pinene, limonene, a-thujene

Instrugcoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotas em 100ml de liguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso tépico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo
de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu
meédico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.

30



Geranium

Pelargonium graveolens
(Geranio)
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Pelargonium
graveolens

Geranium

ORIGEM: ILHAS
MAURICIO

Beneficios Principais

* Promove a aparéncia de pele clara e saudavel.
. Repele naturalmente insetos.

. Da ao cabelo um brilho vibrante e saudavel.
Descricao Aromatica

Herbaceo, verde, floral, doce, seco

Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

A planta inteira

Principais Componentes — em inglés
Citronellol, citronellyl formate, geraniol
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Descricao

Um membro do género Pelargonium de espécies de flores, geranios sao cultivados por sua beleza e
para a industria de perfumes. Embora existamm mais de 200 variedades diferentes de flores
Pelargonium, apenas alguns sao usados como oleos essenciais. Os usos do oleo essencial do geranio
datam de antigo Egito quando os egipcios usaram o oleo do geranio para embelezar a pele e para
outros beneficios. Na era vitoriana, as folhas frescas do geranio foram colocadas em jantares
formais como partes decorativas e para ser consumidas. Na verdade, as folhas comestiveis e flores
da planta sao freqlientemente usados em sobremesas, bolos, geléias e chas. Como um odleo
essencial, Geranium tem sido usado para promover a aparéncia de pele clara e cabelos saudaveis,
tornando-o ideal para a pele e produtos para o cabelo. Ele também ajuda a acalmar os nervos e
diminuir os sentimentos de estresse. Geranio também é conhecido por repelir naturalmente
insetos.

Usos

 Use em um vapor de aromaterapia facial para embelezar a pele.

* Adicione uma gota a seu hidratante capilar para um efeito alisador.

O geranio é otimo para cabelos secos e oleosos. Aplicar algumas gotas no seu shampoo
ou condicionador, ou faca o seu proprio condicionador.

* Difundir aromaticamente para um efeito calmante.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato com os olhos, orelhas
internas e areas sensiveis.




Zingiber officinale
(Gengibre)

Zingiber
officinale

Beneficios Principais

. Pode ajudar a apoiar a digestao saudavel.

*  Pode ajudar a reduzir o inchacgo, gas e
Indigestao ocasional.

. Pode ajudar a reduzir nauseas ocasionais.

Descricao Aromatica

Quente, picante, terroso, doce

Método de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Raiz

Principais Componentes — em inglés
a-zingiberene, sesquiphellandrene

32

ORIGEM: MADAGASCAR

Descricao

Recentemente originario de Madagascar, o oleo essencial doTERRA Ginger é derivado
do rizoma fresco do gengibre. Um ingrediente caracteristico de muitos pratos
asiaticos, o gengibre tem um sabor quente e perfumado quando usado como uma
especiaria culindria. Na tradicao ocidental, o gengibre é mais frequentemente usado
em doces. Estudos tém sido realizados sobre o gengibre para o seu efeito comum sobre
a saude das articulacdes; no entanto, o gengibre € mais conhecido como um auxilio
digestivo e para ajudar a aliviar a indigestdo ocasional e nduseas. Oleo essencial de
gengibre também pode ser aplicado topicamente ou inalado para ajudar a reduzir
sentimentos de nausea.

Usos

 Durante um longo passeio de carro, difundir ou colocar uma gota de gengibre na
palma da mao e inalar.

* Aplicar sobre o abdomen inferior para uma massagem relaxante.

 Use Oleo essencial de gengibre em seus pratos favoritos doces e salgados.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liguido ou em uma capsula de gelatina.

Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com d6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato
com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Grapefruit

Citrus X paradisi
(Toranja)

Grapefruit

Citrus X
paradisi

Beneficios Principais

 Melhora a aparéncia de manchas.
* Suporta metabolismo saudavel.

« Aumenta o humor.

Descricao Aromatica

Citrus, floral, frutado

Método de Coleta

Prensado a frio

Parte da planta

Cascas de toranja (casca)

Principais Componentes — em inglés
d-Limonene
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Descricao

Referido como um "fruto proibido" e uma das "Sete Maravilhas de Barbados”,
Toranja foi documentado pela primeira vez em 1750 pelo galés Rev. Griffith
Hughes. O nome "grapefruit" é atribuido aos frutos que crescem em clusters que se
assemelham aos das uvas. Conhecido por seu aroma energizante e revigorante,
Grapefruit ajuda a elevar o humor e fornece um efeito de esclarecimento para a
mente. A toranja também é conhecida por suas propriedades de limpeza e
purificacao e é frequentemente usado no cuidado da pele por sua capacidade de
promover a aparéncia de pele clara e saudavel. Grapefruit também pode apoiar um
metabolismo saudavel.

Usos

* Adicione a rotina facial do adolescente para melhorar a aparéncia de manchas
(evitar a exposicao ao sol).

* Difusao durante a dieta para perder peso para aumentar a motivacao.

* Adicione uma a duas gotas a sua agua para apoiar um metabolismo saudavel.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.

Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleo de
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu meédico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solar ou raios
UV por até 12 horas apos a aplicacao do produto.



Juniper Berry

Juniperus communis
(Baga de zimbro)

communis

Juniperus

ORIGEM: BULGARIA

Beneficios Principais
e Suportarim saudavel e funcao do trato urinario.
* Atua como um toner natural da pele.

 Atua como um agente natural de limpeza e desintoxicacao.

* Tem um efeito calmante, aterramento.
Descricao Aromatica

Balsamico, limpo, amadeirado, picante
Método de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Baga

Principais Componentes — em inglés
a-pinene, sabinene
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Descricao

Derivado da arvore conifera, Juniper Berry é um oleo essencial que tem uma
rica historia de usos tradicionais e beneficios. Juniper Berry atua como um
agente de limpeza e desintoxicacao natural, e suporta rim saudavel e funcao
do trato urinario. Juniper Berry atua como um toner de pele natural e reduz a
aparéncia de manchas de pele. Seu aroma amadeirado, picante, ainda fresco
tem um efeito calmante, e aterramento. Quando difundido, a baga do zimbro
ajuda limpar e purifica o ar.

Usos

* Adicione uma a duas gotas de agua ou bebidas citricas como parte de um
regime de limpeza natural.

* Apligue uma gota para promover uma pele clara e saudavel.

 Difundir com oleos citricos para refrescar e purificar o ar e diminuir o
estresse.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso tdpico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleo
de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu
meédico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Descricao
Lavanda tem sido utilizado e valorizado durante séculos para o seu aroma inconfundivel e uma

Lave n d e r infinidade de beneficios. Nos tempos antigos, 0os egipcios e os romanos usavam lavanda para banho,

Lavandula angustifolia

(Lavanda)

“ORIGEM BELGICA

15 mL
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Principais Beneficios

* Acalma irritacOes cutaneas ocasionais.

* Tomado internamente reduz a sensacao
de ansiedade e promove um sono
tranquilo.

 Ajuda a aliviar sentimentos de tensao.

Descricao aromatica

floral, light

Método de Coleta

Destilacao a vapor

Parte de planta

Flor

Principais compostos — em inglés
Linalool, linalyl acetate

relaxamento, culinaria e como perfume; € amplamente utilizado pelas suas qualidades calmantes e

relaxantes que continuam a ser as qualidades mais notaveis da lavanda. E frequentemente utilizado

para reduzir o aparecimento de imperfeicdes da pele. Adicione a agua do banho para manter afastado

o0 estresse ou aplique na parte de trdas do pescoco. Adicione algumas gotas de lavanda nos

travesseiros, roupas de cama, ou planta dos pés para promover uma noite de sono repousante.

Devido as propriedades versateis tenha sempre o 6leo a mao em todos os momentos.

Usos

* Adicione algumas gotas de lavanda nos travesseiros, roupas de cama, ou planta dos pés na hora de
dormir.

* Mantenha uma garrafa de lavanda na mao para acalmar irritagdes cutaneas ocasionais.

* Refrescar o seu armario, colchdo, carro, ou o ar através da combinacdo de lavanda com agua em um
frasco spray.

* Tome internamente para reduzir sentimentos de ansiedade.

 Use na cozinha para sabores citricos e adicionar um toque saboroso para marinadas, assados e
sobremesas.

 Amplamente utilizado para suas qualidades calmantes, proporciona conforto reconfortante para a pele
enquanto relaxa a mente.

Instrucoes de uso
Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotas em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.

Uso tdpico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coco fracionado
para minimizar qualguer sensibilidade da pele. Veja precaucdes adicionais abaixo.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé estiver gravida, amamentando

ou sob cuidados de um meédico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas
sensiveis.



Citrus limon
(Limao Siciliano)

l ' ORIGEM: ITALIA

Principais Beneficios

* Limpa e purifica o ar e superficies.

 Naturalmente purifica o corpo e ajuda
na digestao .

e Suporta a funcao respiratoria saudavel .

* Promove um clima positivo
Descri¢cao aromatica:

Limpo, fresco, citrino, brilhante
Meétodo de Coleta

Prensado a frio / Expressao

Parte de planta

cascas de limdo (casca)

Principais compostos — em inglés
Limonene, [ pinenes, y-terpimene

37

Descricao

O dleo essencial Limao é o mais vendido e tem varios beneficios e usos.

* Limao € um poderoso agente de limpeza que purifica o ar e superficies, e pode ser usado como um
produto de limpeza nao-toxicos em toda a casa.

* (Quando adicionado a agua, limao fornece um impulso refrescante e saudavel durante todo o dia.

* Limao e frequentemente adicionados aos alimentos para realcar o sabor de sobremesas e pratos
principais.

* Usado internamente, Limao fornece limpeza e beneficios digestivos alem de uma funcao respiratoria
saudavel.

* (Quando difuso, Lemon é muito edificante, energizante e ajuda a melhorar o humor.

Usos:

* Tome internamente para ajudar com desconforto respiratorio sazonal.

* Adicione o 6leo de limdao em um frasco de spray com agua para limpar as mesas, bancadas e outras
superficies.

* Para proteger e brilhar acabamentos em madeira basta adicionar algumas gotas de azeite com o oleo de
limao.

* Utilize um pano embebido em 6leo de limao para preservar e proteger o seu mobiliario de couro e
outras superficies de couro ou roupas.

» Oleo de limio é um excelente para as fases iniciais de manchas na prata e outros metais.

* Difuso para criar um ambiente edificante.

Instrugoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotas em 100ml| de liquido ou em uma capsula de gelatina.

Uso tépico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coco fracionado

para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé estiver gravida, amamentando

ou sob cuidados de um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas
sensiveis. Evitar a luz solar ou raios UV por até 12 horas apos a aplicacao do produto.



Descricao
Uma planta alta e perene, tem um sutil sabor citrico e é usado na cozinha asiatica

em sopas, chas , bem como com peixes, aves, carne bovina e frutos do mar. Além

Cymbopcfgon_ (’iXUOSUS de seu sabor unico, éleo essencial Lemongrass promove a digestao saudavel e atua
(Caplm leao) como um tdnico geral para os sistemas do corpo. E também purifica e tonifica a

- pele, e é frequentemente usado em produtos de cuidados da pele para esses
uﬁn = beneficios. E um dleo ideal para usar em massagem terapéutica. Tem um pungente
= 2 2 aroma herbaceo que pode aumentar a consciéncia e promover uma perspectiva
S B positiva.
=k Usos
ORIGEM: INDIA * Combine partes iguais de 6leo de coco fracionado e 6leo de Lemongrass para
Beneficios Principais uma massagem depois de um treino duro.
« Suporta digestao saudavel quando tomado em uma * Use para temperar entradas e pratos de carne enquanto promove uma digestao
capsula . saudavel.
* Combine com um Oleo carreador para massagem  Mistura bem com manjericao, cardamomo, ou hortela.
relaxante. * Diluir o 6leo, em seguida, esfregar ou espirrar na pele antes de sair.

* Aplique diluido apds uma caminhada para uma * Lemongrass, 0leo essencial repele naturalmente insetos.

sensacao refrescante. ~
Instrucoes de uso

Descricao Aromatica Sifucsdilce do til 4if 9 h

e b ceo. enfumacado | u?an. se ?tres a quatro gotas no di us?r .e sua escolha. : ‘

Métado de Caleta Uso mrte.rno. Dllylr de 1 gota em 100ml de |IQUId({ ou em uma capsful.a de gel?tma.
Uso topico: Apliqgue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com oleo de

Destilagao a vapor
Parte da planta coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Folha Cuidados
Principais Componentes — em inglés Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se estiver
Geranial, neral gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite

contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Lime
Citrus aurantifolia
(Limao Taiti)

15 mL

aurantifolia

ORIGEM: BRASIL
Beneficios Principais

e Suporta funcao imunoloégica saudavel.

* Afeta positivamente o humor com propriedades
estimulantes e refrescantes.

* Usado como um produto de limpeza aromatico,
topico e interno.

* Promove o equilibrio emocional e bem-estar.

Descricao Aromatica

Citrus, azedo, doce

Método de Coleta

Pressao Fria / Expressao

Parte da planta

Casca de cal (casca)

Principais Componentes — em inglés
Limonene, B-pinene, y-terpinene
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Descricao

Prensado a frio da casca de limao frescos, o 6leo essencial de doTERRA Lime é
refrescante e energizante tanto em aroma como em sabor. Limaos sao frequentemente
utilizados em entradas e bebidas para o seu sabor fresco, citrus. Devido ao seu alto teor
de limoneno, o limao proporciona beneficios de limpeza interna e pode ser difundido
para ajudar a purificar o ar. E também um limpador de superficie eficaz e natural. Ele é
conhecido por sua capacidade de elevar, equilibrar e energizar. E freqlientemente usado
em produtos de limpeza faciais e corporais para suas propriedades purificantes e aromas
edificantes.

Usos

* Difundir paralimpar o ar e levantar o seu humor.

 Coloque um pouco de limao em uma almofada de algodao e usar para ajudar a
remover manchas de gordura e residuos de adesivos.

* Adicione uma gota a sua agua potavel para o sabor realcado.

 Adicione 1 gota a seu limpador facial ou shampoo para propriedades de limpeza
adicionadas.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trées a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liguido ou em uma capsula de gelatina.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele. Veja as precaucoes
adicionais abaixo.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados medicos, consulte o seu medico. Evite contato com os olhos, orelhas
internas e areas sensiveis. Evite a luz solar ou raios UV por até 12 horas apos a aplicacao do produto.



Marjoram

Origanum majoranda
(Manjerona)

majorana

ORIGEM: HUNGRIA

Beneficios Principais

* Valorizado por suas propriedades calmantes e efeito
positivo sobre o sistema nervoso.

* Suporta um sistema imunolégico saudavel.

* Pode promover um sistema cardiovascular saudavel.

Descricao Aromatica

Quente, herbaceo, amadeirado

Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes — em inglés

Terpinen-4-ol, sabinene hydrate, y-terpinene
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Descricao

Também conhecido como “amor de inverno” ou "alegria das montanhas’,
manjerona era conhecido pelos gregos e romanos como um simbolo de
felicidade. A manjerona tem sido usada em pratos culinarios, dando um sabor
unico a sopas, guisados, molhos e molhos: na Alemanha, esta erva € conhecida
como a "erva de ganso' para o seu uso tradicional em gansos assados. Em
aplicacdes modernas, a manjerona é valorizada pelas suas propriedades calmantes
e seu efeito positivo sobre o sistema nervoso. Também suporta sistemas
cardiovasculares e imunologicos saudaveis.

Usos

e Aplicar na parte de tras do pescoco para diminuir os sentimentos de estresse.

e Aplicar aos pés de uma crianca antes de dormir.

e Substitua o dleo essencial da manjerona em sua proxima receita que chame para
a manjerona seca. Normalmente 1 gota de d6leo essencial é equivalente a 2
colheres de cha de ervas secas.

* Apligue nos musculos antes e depois do exercicio.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml| de liquido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com o6leo de
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Melaleuca

Melaleuca alternifolia
(Tea Tree

Principais Beneficios

 Reconhecida pela sua limpeza e efeito de
rejuvenescimento sobre a pele.

* Promove a funcao imunologica saudavel.

* Protege contra ameacas ambientais e sazonais.

Descricao aromatica

Herbacea, verde, couro

Método de Coleta

destilacao a vapor

Parte de planta

Folha

Principais compostos — em inglés

Terpinen-4-ol, y-terpinene
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Descricao

Mais comumente conhecido como "Tea Tree", 6leo essencial de Melaleuca tem mais de 92 diferentes
compostos e aplicacoes ilimitadas. As folhas da arvore Melaleuca foram utilizadas pelos aborigines da
Australia durante séculos. Eles esmagavam as folhas e inalava o 6leo para promover a sensacao de
respiracao clara e aplicava as folhas diretamente na pele para um efeito de arrefecimento. Melaleuca é
mais conhecido por suas propriedades de purificacao. Ele pode ser usado para limpar e purificar a pele
e unhas e para suportar uma aparéncia saudavel. Tomadas internamente, Melaleuca promove a funcao
iImunologica saudavel, e Melaleuca pode ser usado em superficies em toda a casa para proteger contra
ameacas ambientais. Melaleuca é frequentemente usado em irritacbes cutaneas ocasionais para
acalmar a pele e difusao de Melaleuca vai ajudar a purificar e refrescar o ar.

Usos

 Parairritacoes cutaneas ocasionais, aplicar 1-2 gotas de 6leo essencial de Melaleuca para a area
afetada.

 Adicionar 1-2 gotas de agua, bebidas citricas para apoiar a funcao do sistema imunologico
saudavel.

e Combine 1-2 gotas com seu limpador facial para propriedades de limpeza adicionados, ou
aplicar na pele apds o barbear.

* Aplicar para as unhas apos o banho para purificar e mantém as unhas com aspecto saudavel.

* Adicione algumas gotas a um frasco de spray com agua e usar em superficies para proteger
contra ameacas ambientais.

Instrucoes de uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotas em 100ml| de liguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coco
fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados de um meédico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos,
ouvidos internos e areas sensiveis.



Oregano

Origanum vulgare
(Orégano)
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ORIGEM: TURQUIA
Principais Beneficios

 Usado para uma limpeza poderosa e agente
purificador.

* Suporte para um sistema imunologico saudavel.

* Suporte para uma digestao saudavel e funcao
respiratoria.

* Poderoso antioxidante.

Descri¢cao aromatica

Herbaceo, forte, verde, canforado

Meétodo de Coleta

destilacao a vapor

Parte de planta

Folha

Principais compostos — em inglés

Carvacrol, thymol
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Descricao

Orégano é um dos oleos essenciais mais potentes e poderosos e tem sido usada ha séculos em
praticas de saude tradicionais para limpeza e por suas propriedades imunes. Os componentes
guimicos primarios de orégano sao carvacol e timol, tanto no grupo de fendis, que possuem
propriedades antioxidantes e de limpeza. Devido ao seu alto teor de fenol, o cuidado deve ser
tomado quando inalar ou difusao de orégano; apenas uma ou duas gotas € necessaria. Alem disso,
Orégano deve ser diluido com doTERRA Oleo de coco fracionado quando aplicado a pele. Uma
gota tomado diariamente pode ajudar a manter a funcao imunologica saudavel. Orégano pode ser
tomada com mais frequéncia quando as ameacas sazonais sao altas ou conforme necessario para
apoiar ainda mais o sistema imunologico. Alem de ser uma especiaria culinaria popular, oregano
também ajuda uma digestao saudavel. Orégano atua como um potencializador e pode ajudar a
apoiar a funcao respiratoria saudavel quando tomado internamente.

Usos

 Tome uma gota diaria para manter a funcao imunologica saudavel.

* Adicionar uma ou duas gotas de uma capsula de gelatina para suporte da funcao respiratoria
saudavel.

* Cologue uma gota no lugar de orégano no molho de espaguete, molho de pizza, ou em um
assado.
* Coloque 10 gotas em um frasco de spray de 500ml com agua para um limpador de superficie.

Instrugoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua  escolha.
Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotas em 100ml| de liguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Diluir uma ou duas gotas com doTERRA Oleo de coco fracionado, em seguida, aplicar-
se a area desejada.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados de um meédico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos,
ouvidos internos e areas sensiveis.



Patchouli

Pogostemon cablin
(Patchouli)

Patchouli
Pogostemon

ORIGEM: INDONESIA

Beneficios Principais

* Aterramento, efeito de equilibrio nas
emocoes.

* Promove uma pele lisa e brilhante.

* Reduz a aparéncia de rugas, manchas e
imperfeicdes da pele.

Descricao Aromatica

Herbaceo, Canfora

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes — em inglées

Patchouli alcohol, a-Bulnesene, a-Guaiene
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Descricao

Patchouli é uma erva espessa da familia da hortela com as hastes que alcancam até um
metro de altura e que carregam flores pequenas, cor-de-rosa e brancas. Facilmente
reconhecido por sua fragrancia rica, almiscarado doce, Patchouli € usado regularmente
na industria de perfumes, bem como em produtos perfumados, como detergentes para
a roupa e purificadores de ar. Patchouli é benéfico para a pele de muitas maneiras. E
frequentemente usado para ajudar a reduzir a aparéncia de rugas, manchas e peguenas
imperfeicoes da pele e para promover uma pele lisa e brilhante. A fragrancia de
Patchouli fornece uma base, efeito de equilibrio sobre as emocoes.

Usos

« Combine com hortela-pimenta e aplique na testa, nas témporas ou na parte posterior
do pescoco apos um longo dia de trabalho.

 Apligue uma a duas gotas para ajudar a reduzir a aparéncia de rugas, manchas ou
areas problematicas da pele, ou adicionar ao seu hidratante favorito.

« Combine com Vetiver e aplique no fundo dos pés para ajudar a acalmar as emocdes.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato com os
olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Principais Beneficios

 Promove a funcao respiratoria saudavel e respiracao

clara.
* Promove a saude digestiva.
* Repele insetos naturalmente.
Descricao aromatica
Mentolado, fresco, herbaceo
Método de Coleta
destilacdo a vapor
Parte de planta
Planta inteira
Principais compostos — em inglés
Menthol, Menthone, 1,8-Cineole
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l\/lentha piperita
(Hortela pimenta)

ORIGEM: USA
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Descricao

A planta de hortela-pimenta é um hibrido de menta aquatica e hortela e foi descrito
pela primeira vez por Carl Linneaus em 1753. A alta concentracao de mentol
encontrada no o6leo doTERRA Peppermint distingue-o como um produto de melhor
qualidade no mercado. Frequentemente usado no creme dental e goma de mascar
para a higiene oral, Peppermint também ajuda a aliviar mal estar de estomago e
promove a funcao respiratoria saudavel. Peppermint continua a ser um dos favoritos
mais vendidos entre os oleos essenciais doTERRA.

Usos

* Use uma gota de hortela-pimenta com limdao na agua para um refrescante e
saudavel enxague bocal.

* Tome uma a duas gotas em um capsula vegetal para aliviar dores de estomago
ocasionais.

 Adicionar duas a trés gotas de sua receita do smoothie favorito para um toque
refrescante.

e Cologue uma gota na palma da mao com uma gota laranja selvagem e um
Frankincense e inalar para ter um dia mais estimulante.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso tépico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo
de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se vocé
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um meédico, consulte o seu
meédico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.



Anthemis nobilis
(Camomila Romana)

Chamomile
Anthemis
nobilis

Roman

ORIGEM: USA

Beneficios Principais

* Tem um efeito calmante sobre a pele, mente e corpo.

Acalma os sistemas do corpo.

. Pode ajudar a apoiar a funcao do sistema imunologico
saudavel.

Descricao Aromatica

Floral, doce, herbaceo

Método de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Flor

Principais Componentes — em inglés

4-methylamyl angelate, isobutyl angelate, isoamyl tiglate
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Descricao

Camomila romana cresce perto do chao, tem folhas verde-
acinzentadas, flores que se assemelham a uma margarida, e
cheira a maca. A planta tem sido apelidado de "médico das
plantas”, porque tem efeitos positivos sobre as plantas que
crescem nas proximidades. Antigos romanos usaram o 6leo para
a coragem durante a guerra. Enquanto o uso mais comum de
camomila € em chas, camomila romana também pode ser
encontrado em cremes para o rosto, bebidas, tinturas de cabelo,
Xxampus e perfumes. Camomila romana tem um efeito calmante

Usos sobre a pele, mente e corpo. Acalma os sistemas do corpo.

 Adicione 1-2 gotas ao seu hidratante, xampu ou condicionador favorito para
promover a pele e os cabelos de aparéncia jovem.

* Adicione 1-2 gotas de chas de ervas ou bebidas quentes para acalmar o corpo
e a mente.

* Difundir ou aplicar nos pés na hora de dormir.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liguido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleo de

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu médico. Evite contato com o0s
olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Rosemary

Rosmarinus officinalis
(Alecrim)

ORIGEM: MARROCOS

Principais Beneficios

 Suporta uma digestao saudavel.

* Suporta a funcao respiratoria saudavel.
* Ajuda a reduzir a tensao nervosa e fadiga.
Descricao aromatica

Canfora, herbacea

Metodo de Coleta

destilacao a vapor

Parte de planta

Flor, Folha

Principais constituintes — em inglés

1, 8-Cineole, a-pinene, camphor

Descri¢cao

Alecrim é um arbusto aromatico cujas folhas sao frequentemente utilizadas para
alimentos, como recheios, carne de porco, cordeiro assado, frango e de
peru. Juntamente com as suas aplicacdes culinarias, alecrim tem muitos
beneficios. Alecrim suporta uma digestao saudavel e funcao dos 6rgaos internos. O
alecrim era considerado sagrado pelo grego antigo, romanos, egipcios, e as
culturas hebraicas. aroma herbaceo e energizacao do alecrim é frequentemente
usado na aromaterapia. Tomado internamente, ele ajuda a reduzir a tensao
nervosa e fadiga ocasional.

Usos

 Coloque no difusor enquanto estuda para manter a concentracao.

« Tome internamente para ajudar a reduzir a tensao nervosa e fadiga ocasional.

* Adicionar 1-2 gotas de Rosemary oleo essencial para carnes e pratos principais
favoritos para aromatizar e apoiar uma digestao saudavel.

Instrucoes de uso

Difusdao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA
Oleo de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele. Veja
precaucoes adicionais abaixo.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um meédico, consulte o seu
meédico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis
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Sandalwood

(Hawaiian)

Santalum paniculatum
(Sandalo Havaiano)

Hawaiian
Sandalwood
Santalum
paniculatum

ORIGEM: USA

Beneficios Principais
* Promove a aparéncia saudavel, pele lisa
* Reduz o aparecimento de imperfeicoes da pele

* Melhora o humor
* Frequentemente usado na meditacao por suas

propriedades de aterramento e elevacao
Descricao Aromatica
Rico, mel, doce, amadeirado
Meétodo de Coleta
Destilacao a vapor
Parte da planta
Madeira
Principais Componentes — em inglés
a-santalol, R-santalol, lanceol

Descricao

De uma fonte renovavel no Havai, o incrivel 6leo essencial de sandalo doTERRA
oferece uma variedade de beneficios, incluindo suavizar a pele e melhorar o
humor. Com milhares de anos de uso documentado, este 6leo tem um alto valor para
muitos usuarios. Sandalo havaiano tem um aroma rico, doce, arborizado que instila
calma e bem-estar, tornando-se um oleo perfeito para incorporar em massagem ou
aromaterapia. Sandalo € muito calmante e benéfico para a pele, tornando-se
altamente procurado nos produtos de cuidados do corpo e da pele. Sandalo havaiano
pode reduzir a aparéncia de imperfeicdes da pele, proporcionando uma aparéncia
jovem. Além de ser calmante e benéfico para a pele, fornece esses mesmos efeitos
para o humor, ajudando a diminuir a tensao e promover o bem-estar emocional.

Usos
* Difundir ou aplicar para o pescoco e ombros a hora de dormir para uma noite de

SONO repousante.
* Adicione 1-2 gotas no seu hidratante favorito ou creme para pele lisa e brilhante.
 Adicionar 1-2 gotas para um banho quente para promover o relaxamento e

diminuir a tensao.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Apliqgue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Spikenard

Nardostachys jatamansi
(Nardo - Espinagardo)
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Nardostachys

jatamansi

ORIGEM: NEPAL

Beneficios Principais

. Aromas elevadores.

. Promove sentimentos de calma e
relaxamento.

. Freqlientemente usado em aromaterapia e
meditacao para suas propriedades de
aterramento.

. Purificacdao da pele.

Descricao Aromatica

Arborizado, picante

Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Raizes

Principais Componentes — em inglés

Jatamansone

Descricao

Spikenard é uma planta de florescéncia da familia Valeriana, é nativa de grandes altitudes

nas regioes subalpinas e alpinas das montanhas do Himalaia. Nardo, dleo essencial é

destilado a partir das raizes da planta e tem sido valorizado durante séculos,

tradicionalmente usado para ungir pessoas de alta honra e nas praticas de saude

ayurvédica da India. Historicamente, o nardo foi usado para elevar o humor e promover o

relaxamento. Ele promove uma pele limpa e saudavel. Hoje, o 6leo € comumente usado em

perfumes e Oleos de massagem relaxante para o seu aroma amadeirado. Com a

terceirizacao de oleo nardo, do Nepal, doTERRA é capaz de suportar tanto fluxos de renda

necessario para colheitadeiras e destiladores parceiros, especialmente nas areas remotas

onde sao colhidas, damos apoio necessario para o desenvolvimento rural comunitario.

Usos

» Difundir ou aplicar uma a duas gotas tras do pescoco ou nas témporas para promover a
sensacao de calma e relaxamento.

* Crie uma fragrancia personalizada combinando nardo com cravo, cipreste, incenso,
geranio, baga de zimbro, alfazema, mirra, laranja selvagem, rosa e vetiver.

* Combine com um creme hidratante para amaciar e alisar a pele.

 Adicione uma a duas gotas no seu produto de limpeza facial favorito ou anti-
envelhecimento para promover a pele saudavel e brilhante.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de escolha.
Uso topico: Apliqgue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com um oleo
transportador para minimizar a sensibilidade da pele. Veja as precaucdes adicionais abaixo.
Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu meédico. Evite contato com os
olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Tangerine

Citrus reticulata
(Tangerina)
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ORIGEM: CHINA

Beneficios Principais

 Contem poderosos antioxidantes.

* Limpeza e purificacao.

e Suporta um sistema imunologico saudavel.
Descricao Aromatica

Picante, doce, fresco

Metodo de Coleta

Compressao a frio

Parte da planta
Casca

Principais Componentes — em inglés
Limonene
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Descricao

Tangerina tem uma longa historia de uso na cultura chinesa e praticas de saude a base de
plantas. O oleo essencial fornece antioxidantes importantes, incluindo o poderoso
antioxidante limoneno. Tangerina tem um aroma doce, picante, semelhante a outros o6leos
citricos, que é edificante. Tangerina € conhecida por suas propriedades de limpeza, e para
apoiar um sistema imunolodgico e respiratorio saudavel.

Oleo essencial de tangerina pode ser usado para ajudar a acalmar sentimentos ansiosos e
gerenciar o estresse. Muito usado para sobremesas e bebidas - da agua aos smoothies de
frutas - Tangerina pode ser usado em qualquer receita pedindo citrinos.

Usos

* Adicionar 2-3 gotas como um aromatizante em receitas bolo e bolinho.

* Adicione 1-2 gotas em agua, smoothies, chas ou limonada para aromatizar.

* Para energizar e elevar o humor, coloque 1-2 gotas na palma da mao, esfregue e coloque
0 nariz e a boca por 30 segundos ou difunde-os por toda a sala.

* Apligue em pontos flexiveis ou abdémen para promover sentimentos de felicidade. Diluir
com oOleo de coco fracionado para minimizar a sensibilidade, se necessario

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatina.

Uso topico: Apliqgue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com oleo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato com os olhos,
orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solar ou raios UV por até 12 horas apos a
aplicacao do produto.




Vetiver

Vetiveria zizanioides
(Vetiver)
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Beneficios Principais

* Efeito calmante e aterrador sobre as
emocoes.

* Propriedades imunologicas.

Descricao Aromatica

Doce, amadeirado, caramelo, defumado

Método de Coleta

Hidro difusao

Parte da planta

Raiz

Principais Componentes — em inglés

Carvone, Isovalencenol, Khusimol
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Descrigcao

Vetiver, um membro da familia da grama, é cultivada por muitas razoes. Ao contrario de outras
gramineas, o sistema de raizes de Vetiver cresce, tornando-o ideal para ajudar a prevenir a
erosao e proporcionar a estabilizacao do solo. Vetiver tem um aroma rico, exotico, complexo
que é usado extensivamente em perfumes. Devido ao efeito calmante, aterrando sobre as
emocoes, € um oOleo ideal para usar em massagem terapéutica. Ele também pode ser
friccionado nos pés antes de deitar para promover uma noite de sono repousante. Quando
tomado internamente, Vetiver pode suportar um sistema imune saudavel.

Usos

 Adicione 1-2 gotas em cha ou bebidas quentes durante o inverno para promover
propriedades de apoio imunologico.

 Use como um oleo de massagem para acalmar as emocoes.

« Tome um banho quente com algumas gotas de Vetiver para relaxamento profundo.

* Difusa com Lavanda, doTERRA Serenity, ou doTERRA Balance para acalmar as emocoes e
diminuir o stress.

 Use um palito para ajudar a obter a quantidade desejada se Vetiver estiver muito grosso
para sair da embalagem.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml| de liquido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com o6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados medicos, consulte o seu médico. Evite contato com o0s olhos,
orelhas internas e areas sensiveis.
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Wild Orange

Citrus sinensis
(Laranja Selvagem)

sinensis

ORIGEM: REPUBLICA
DOMINICANA

Principais Beneficios

* Limpador poderoso e agente purificador.

* Protege contra ameacas sazonais e
ambientais.

* Fornece antioxidantes, que sao essenciais
para a saude global.

* Edificante para o corpo e a mente.

Descricao aromatica

Doce, fresco, citrus

Metodo de Coleta

Prensado a frio / Expressao

Parte de planta

Cascas de laranja (casca)

Principais compostos - em inglées

Limonene

Descricao

Prensado a frio da casca, laranja selvagem é um dos mais vendidos da doTERRA , devido as
seus energizantes beneficios de aroma e de saude multiplos. Rico em monoterpenos, a
laranja selvagem possui estimulantes e purificantes de qualidade, tornando-o ideal para
suportar funcao do sistema imunologico saudavel quando as ameacas Sazonais $Sao
elevadas. Tal como acontece com muitas cascas de citrinos, laranja selvagem contém
antioxidantes poderosos que ajudam a manter a saude em geral. Pode ser tomado
diariamente para limpar o corpo ou usado em superficies como um limpador
natural. Difundindo laranja selvagem vai energizar e elevar a mente e o corpo, enquanto
purifica o ar. Laranja selvagem melhora qualquer mistura de oleo essencial com um doce
aroma fresco e refrescante.

USOS

Usar em um spray para todos os fins para limpar e purificar superficies.

Adicionar uma gota de sua agua todos os dias para uma explosao de sabor e para
promover a saude em geral.

Difusa para elevar humor e niveis de energia e para refrescar o ar.

Para um impulso energizante, colocar uma ou duas gotas na palma da sua mao junto com
partes iguais de Peppermint e Olibano. Esfregue as palmas das maos e inspire
profundamente, em seguida, esfregue na parte de tras do pescoco

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Jso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liqguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo de
coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se vocé estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados de um meédico, consulte o seu medico. Evitar o

contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar a luz solar ou raios UV por
até 12 horas apos a aplicacao do produto.
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Beneficios Principais

. Otimo para uma massagem calmante aguecimento apds
0 exercicio.

. Tem um aroma refrescante que e estimulante e
estimulante.

. Freqlientemente usado em gomas, doces e creme dental
para aromatizar.

Descricao Aromatica

Doce, menta, refrescante

Metodo de Coleta

Destilacao a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes — em inglés

Methyl salicylate

Gaultheria fragrantissima
(Wintergreen —NepaléS-Gautér]a) massagem por causa de suas propriedades calmantes. Na verdade,

Descricao

&
WI nte rg reen (Nepalese) Wintergreen oleo essencial € derivado das folhas de um arbusto creeping

encontrado em areas de coniferas. O principal componente quimico em
Wintergreen, salicilato de metilo, € usado em cremes topicos e misturas de

Wintergreen e Birch sao as unicas plantas no mundo que contém salicilato de
metilo naturalmente.

Como um aromatizante, pequenas quantidades de Wintergreen sao usados em doces,

pasta de dente e goma de mascar. Quando difundido, Wintergreen tem um aroma

refrescante que é edificante e estimulante. Através de nossa iniciativa de prestigiar o

pequeno agricultor, nosso oleo Wintergreen vem do Nepal onde é selvagem. Ele e

colhido por aldedes em seguida €& destilado em instalacoes de destilacao

comunitaria. Este processo cria maiores oportunidades economicas para regides rurais

muito remotas do Nepal.

Usos

 Wintergreen tem um efeito de aquecimento quando aplicado a pele e é excelente
para usar como uma massagem relaxante. Ele € bem potente, entao use com
moderacao e dilua com oleo de coco fracionado para minimizar a sensibilidade da
pele.

 Para um banho calmante, adicione 1-2 gotas de 6leo essencial de Wintergreen para
aquecer a agua do banho.

Instrucoes de uso

Difusdao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de coco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Nao para uso interno. Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de
criancas. Se estiver gravida ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Ylang Ylang

Cananga odorata
(Ylang Ylang)

Cananga
odorata

ORIGEM: MADAGASCAR

Ylang Ylang

Beneficios Principais
. Fornece suporte antioxidante.
. Promove a aparéncia de pele e cabelo saudaveis.

. Levanta o humor enquanto tem um efeito calmante.

Descricao Aromatica
Doce, rico, picante
Método de Coleta
Destilacao a vapor
Parte da planta

Flor

Principais Componentes
Germacrene, caryophyllene

Descricao

O 6leo essencial de Ylang Ylang é derivado das flores em forma de estrela da
arvore tropical de Ylang Ylang e é usado extensivamente para fazer perfumes e
em aromaterapia. Semelhante ao Jasmin, Ylang Ylang tem sido usado por séculos
em cerimonias religiosas e de casamento. Na aromaterapia, ele € usado para
diminuir a tensao e estresse e para promover uma perspectiva positiva. Ylang
Ylang é usado frequentemente em produtos luxuosos para o cabelo e da pele
por causa de seu aroma e propriedades nutritivas e protetoras. Fornece suporte
antioxidante. Ylang Ylang combina bem com Bergamota, Geranio, Grapefruit e
Vetiver.

UsosS

* Coloque Ylang Ylang no banho de imersao para relaxar.

* Coloque em seus pulsos para um doce, perfume floral.

 Adicione Ylang Ylang ao o6leo de coco fracionado doTERRA para um
condicionador capilar excelente.

 Tome internamente para suporte antioxidante.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de
gelatina.

Uso topico: Apliqgue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com oleo de

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.




do6TERRA Blends exclusivos

Os blends da doTERRA sao formulas exclusivas. Eles representam a sabedoria de muitos anos de experiéncia de 6leo
essencial terapéutico e validacao de um crescente corpo de pesquisa e estudo cientifico. O aproveitamento das
energias vivas inerentes de plantas, cada formula é sinergicamente equilibrada para melhorar a poténcia e os
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AromaTouch®

Blend de massagem

AromaTouch proporciona efeitos
reconfortantes e relaxantes,
combinando oOleos essenciais que
acrescentam beneficios importantes
a uma massagem.

Beneficios Principais

 Efeitos reconfortantes e relaxantes.

e Ajuda adiminuir a tensao.

e Adiciona uma experiéncia aromatica a uma
massagem relaxante.

Ingredientes

Cipreste, hortela-pimenta, manjerona,
manjericao, toranja, lavanda.

Descricao Aromatica
Limpo, fresco, hortela

Descricao

AromaTouch, a mistura de massagem exclusiva da doTERRA, combina os
beneficios exclusivos de oleos conhecidos para proporcionar efeitos
relaxantes e reconfortantes. AromaTouch combina 0s nossos oleos
essenciais de cipreste, hortela-pimenta, manjerona, manjericao, toranja e
lavanda em uma mistura perfeita que adiciona muitos beneficios
Importantes para varias técnicas de massagem. Esta mistura popular é
uma parte vital da técnica de AromaTouch doTERRA, um método
exclusivo para a aplicagao de oleos essenciais para produzir uma
experiéncia de bem-estar de corpo inteiro.

Usos

 Aplicar no pescoco e nos ombros para promover sentimentos de
relaxamento e diminuir a tensao ou usar com um oleo carreador para
massagem.

 Adicionar a sais de Epsom para desfrutar de um banho de imersao
relaxante.

Instrucoes de uso

Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
oleo de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu
medico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
Evite a luz solar ou raios UV por até 12 horas apds a aplicacao do
produto.



Citrus Bliss® Descrigio

BI d R . Citrus Bliss Blend Revigorante funde os beneficios dos oleos essenciais
end Revigorante . . " . g
citricos. Combinamos as poderosas esséncias de Laranja Selvagem, Limao,

Combinando os principais beneficios dos Toranja, Mandarim, Bergamota, Tangerina e Clementina com um toque de
oleos essenciais citricos, Citrus BIliss Baunilha para formar esta mistura unica e harmoniosa. Citrus Bliss tem

= Blend Revigorante possui propriedades compostos naturais, potentes com propriedades de limpeza. Misturado

= F " - s s . &

9 energizantes e refrescantes que podem com agua, Citrus Bliss € uma solucao perfeita para limpar bancadas e
elevar o humor e reduzir o estresse. outras superficies, produzindo um perfume fresco e doce.

i L Usos
> T » Difundir para ajudar a levantar o humor.
YOO * Coloque 1 gota em seu pulso e esfregue ambos o0s pulsos juntos para
um otimo perfume diario.
e Adicione a um oleo carreador para uma massagem para melhorar o
humor.

Instrugoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
oleo de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu
medico. Evite contato com o0s olhos, orelhas internas e areas
sensiveis. Evite a luz solar ou raios UV por até 12 horas apos a aplicagao
do produto.
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Beneficios Principais

* Limpa e purifica o ar.

* Ajuda a reduzir o estresse e melhorar o humor.

« Afeta positivamente o humor com propriedades
energizantes e refrescantes.

Ingredientes

Laranja selvagem, limao, toranja, mandarina, bergamota,
tangerina, clementina, baunilha.

Descricao Aromatica
Citrico, doce

63
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Deep Blue®

Blend para musculos e juntas

Formulado para acalmar e arrefecer,
doTERRA Deep Blue serve como uma
mistura enriguecedora de o6leos perfeitos
para uma massagem depois de um longo
dia ou um treino intenso.

Principais Beneficios
* (Calmante e refrescante.
* Parte reconfortante de uma massagem.

Ingredientes

Wintergreen (gualteria), canfora, hortela-
pimenta, Ylang Ylang, Helichrysum
(immortelle — sempre viva), Tanasia azul,
camomila azul e Osmanthus

Descricao aromatica
Minty, camphoraceous

Descricao

doTERRA Deep Blue é perfeito para uma massagem relaxante depois de
um longo dia de trabalho. Wintergreen (gualteria), canfora, hortela-
pimenta, Ylang Ylang, Helichrysum (immortelle — sempre viva), Tanasia
azul, camomila azul e Osmanthus trabalham juntos para acalmar e
refrescar. Depois de longas horas no computador, experimente esfregar
Deep Blue em seu dedos, punhos, ombros e pescoco. Algumas gotas de
Deep Blue diluidos em Oleo de coco fraccionado pode ser parte de um
arrefecimento e massagem reconfortante.

Usos

* Aplicar nos pés e joelhos antes e apds o exercicio.

* Faca massagem Deep Blue com algumas gotas de 6leo de coco
doTERRA nas pernas das criancas antes de dormir para ajudar na dor
do crescimento.

* Esfregue Deep Blue sobre os musculos da regiao lombar apos um dia
de trabalho pesado no trabalho ou durante uma jogada.

Instrucoes de uso

Uso tépico: Aplicar a drea desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coco
fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de
criancas. Se vocé estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um
medico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos
internos e areas sensiveis
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Blend digestivo

maravilhoso para ajudar

Principais Beneficios

* Ajuda na digestao dos alimentos.

* Acalma o estomago.

* Ajuda a reduzir o inchaco, gases e
indigestao ocasional .

Ingredientes

Gengibre, raiz e planta hortela-pimenta,
alcaravia (cominho), anis, estragao, erva-
doce, coentro

Descricao aromatica

Picante, doce, mentolado, alcacuz

DigestZen®

DigestZen € um companheiro

Na

digestao dos alimentos, acalmar
o estbmago e reduzir os gases
desconfortaveis e inchaco.

Descrigcao

DigestZen é conhecido como mistura "domadora da barriga" devido a sua capacidade
para ajudar na digestao, aliviar estdbmagos, e manter a saude digestiva geral. Esta mistura
unica contém gengibre, erva-doce e coentro para ajudar a aliviar o desconforto de
estOmago ocasionais e indigestao, enquanto Gengibre, hortela-pimenta, alcaravia
(cominho), anis, estragao, erva-doce, coentro ajudam na digestao e ajudam a manter um
trato gastrointestinal saudavel. DigestZen € uma maneira saudavel, natural e suave para
aliviar uma dor de estomago ou manter um sistema digestivo saudavel.

Usos

* Adicione algumas gotas de agua para tomar internamente ou esfregar sobre o
estdbmago antes de voar ou fazer uma viagem de carro para uma viagem tranquila.

* Tenha DigestZen na mao quando desfrutar de refeicoes pesadas de férias para
promover a digestao.

 Tome DigestZen com vocé quando viajar ou experimentar novos alimentos para aliviar
dores de estbmago ocasionais.

* Adicionar a dagua ou um cha para manter um trato gastrointestinal saudavel.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir uma gota em 100ml de liquido.

Uso tépico: Apligue uma ou duas gotas para a drea desejada. Diluir com doTERRA Oleo de
coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu médico. Evitar o
contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.



67

Blend aterrador

DoTERRA Blend aterrador, promove tranquilidade
trazendo harmonia para a mente e o corpo, e
equilibrio para as emocoes.
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Beneficios Principais
* Promove uma sensac¢ao de relaxamento de todo o

Corpo.
* Pode ajudar a aliviar os sentimentos de ansiedade.

* Evoca sentimentos de tranquilidade e equilibrio.

Ingredientes

Abeto, Ho Wood, Olibano, Tanaceto azul, e Camomila
azul em uma base de 6leo de coco fracionada.

Descricao Aromatica
Arejado, doce, amadeirado

doTERRA Balance®

Descricao

O aroma quente e arborizado de Balance cria uma sensacao de
calma e bem-estar. NOs misturamos perfeitamente Abeto, Ho Wood,
Olibano, Tanaceto azul, e Camomila azul com oleo de coco
fracionado para oferecer uma fragrancia sedutora que promove
tranquilidade e relaxamento. Abeto, um dos oleos em equilibrio, foi
usado por nativos americanos por razoes de saude e espiritual e
ainda é usado hoje para trazer harmonia para a mente e o corpo. Ho
Wood, Tanaceto azul e Camomila azul podem aliviar os sentimentos
de ansiedade, enquanto o Olibano fornece uma base, equilibrando
as emocoes.

Usos

Comece o seu dia, colocando o Balance na parte inferior de seus pés
para promover sentimentos de calma e tranquilidade ao longo do dia.
Aplicar doTERRA Balance nos pulsos ou pescoco para ajudar a aliviar
0s sentimentos de ansiedade.

Difundir em seu carro durante viagens rodovidrias para criar um
ambiente equilibrante, calmante.

Instrucoes de uso

Difusao: Use trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Apligue uma a duas gotas na area desejada. Diluir com oleo
de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu
medico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Blend Respiratorio

limpeza e refrescante.
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Principais Beneficios

* Aplicar topicamente no peito e respirar
profundamente para desfrutar dos
beneficios.

* Promove uma noite de sono repousante.

* Ajuda a minimizar os efeitos das ameacas
sazonalis.

Ingredientes

Folha de louro, eucalipto, hortela-pimenta,

melaleuca, limao, ravensara, cardamomo

Descricao aromatica

Quente, fresco, arejado

68

d -TERRA B h ® Descrigao
0 reat e doTERRA Breathe é uma notavel mistura de o6leos essenciais,

incluindo folha de louro, pimenta, eucalipto, Melaleuca, Limao,
Ravensara e cardamomo. doTERRA mistura respiratoria mantém as

Nosso exclusivo Blend Respiratorio doTERRA vias aéreas e respiracao facil, minimizando os efeitos de ameacas
Breathe pode ser usado para um aroma de sazonais. doTERRA Breath pode ser aplicado topicamente no peito,

costas ou na parte inferior dos pés, ou em difusor a noite para
acalmar os sentidos e promover um sono repousante.

Usos

* Difusa, inalar diretamente de palmas, ou esfregar no peito ou pés quando as
ameacas sazonais e ambientais sao elevados.

 Use quando ao ar livre para minimizar os efeitos das ameacas sazonais.

* Difusa na hora de dormir para uma noite de sono repousante.

* Difusa ou inalar diretamente de palmas, ou esfregar no peito quando as ameacas
ambientais sao elevados.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trées a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA
Oleo de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucgoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se vocé
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu
médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar a luz
solar ou raios UV por até 12 horas apos a aplicacao do produto.



f Descricao
dOTERRA OI'I Gual’d® doTERRA On Guard, Blend da protecdao, fornece uma alternativa

Blend da prote;&o natural e eficaz para o suporte imunologico. Ele € um dos Blends mais
vendidos da doTERRA e protege contra ameacas ambientais e

sazonais. Ele é formulado com 6leos essenciais conhecidos por seus
efeitos positivos sobre o sistema imunitario. Ele pode ser tomado
internamente, numa base didria para manter a funcdao imune saudavel
e suportar a funcao cardiovascular saudavel. Ele também pode ser
usado em superficies em toda a casa como um produto de limpeza
nao-toxico. Quando difusa, doTERRA On Guard ajuda a purificar o ar, e
Usos pode ser muito energizante e edificante.

Um dos mais populares blends,
doTERRA On Guard € uma poderosa
mistura exclusiva que suporta a fungao
imunoldgica  saudavel e contém
propriedades de limpeza.

e Adicionar duas a trés gotas em uma capsula vegetariana para um impulso imunoldgico.

e Adicione a agua para um limpador eficaz superficie para todos os fins.

 Mergulhe macas cortadas na agua e algumas gotas para um lanche saudavel.

e Combine algumas gotas de doTERRA com Oleo de coco fracionado para um detergente
natural.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotas em 100ml de liguido ou em uma capsula de gelatina.
Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com o6leo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele ou use o touch que ja vem com
oleo de coco.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangcas. Se vocé estiver
gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato
com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar a luz solar ou raios UV por até 12 horas
73 apos a aplicacdao do produto.

Principais Beneficios

* Suportaa funcaoimune e
respiratoria saudavel.

* Protege contra ameacas ambientais.

* Suporta as defesas antioxidantes
naturais do corpo.

* Promove a circulacao saudavel.

 Aroma energizante e uplifting.

Ingredientes
Laranja, cravo-da-india, canela,
eucalipto, alecrim

Descricao aromatica
Quente, picante, canfora, arborizado
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Seren

O doTERRA Serenity tem um
aroma calmante e relaxante que
proporciona ao usuario uma
experiéncia Unica. Esta mistura
perfeitamente equilibrado pode
ser sentida imediatamente,
transportando o wusuario a um
estado de repouso feliz.

Principais Beneficios

* Promove relaxamento e um
ambiente de sono repousante.

* Diminui sentimentos de tensao e
acalma emocoes.

 Acalma a mente e acalma os
sentidos.

Ingredientes

Lavanda, Cedro, Ho Wood, Ylang
Ylang, Manjerona, Camomila Romana,
Vetiver, Baunilha, Sandalo Havaiano
Descricao aromatica

Quente, floral, herbal

dOTERRA Serenity® oesriso

doTERRA Serenity combina oleos essenciais de renome por sua
capacidade para diminuir os sentimentos de tensao e acalmar emocoes,
e apoiar um sono repousante quando usado no difusor. Aplicar uma ou
duas gotas para as maos e inalar durante todo o dia para ajudar a reduzir
a preocupacao das agressoes diarias da vida, ou difusa durante a noite
para ajudar a acalmar um bebé ou crianca inquieta. A adicao de cedro,
Ho Wood e 6leos essenciais de vetiver dd a doTERRA Serenity um aroma

de terra que acalma a mente e acalma os sentidos.
Usos

* Difundir a noite para acalmar um bebé ou crianca inquieta.

* Aplicar na planta dos pés para ajudar a relaxar antes de ir dormir.

* |nalar diretamente das maos ou difusa durante todo o dia para ajudar na tensao.

* Adicionar 2-3 gotas em um banho quente com sais para criar uma experiéncia
relaxante e renovacao.

* Aplicar 2-3 gotas na parte de tras do pescoco ou no coracao para sentimentos de
calma e paz.

Instrucoes de uso

Difusdao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso tdpico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir no 6leo de coco

doTERRA para minimizar qualquer sensibilidade da pele. Veja precaucdes adicionais

abaixo.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se vocé

estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu

meédico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.
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Como o nome sugere, Elevation &€ uma

combinacao revigorante de oOleos
essencials que  mistura aromas
euforicos para elevar seu humor,

promover sentimentos de confianca e
aumentar sua energia.

* Eleva o humor e aumenta a vitalidade.
* Aroma energizante e refrescante.

L]

Promove um ambiente revitalizante.

Lavanda, Sandalo Havaiano, Tangerina,
Melissa, Ylang Ylang, Resina de Elemi,
Osmanthus, e Mirtilo de limao.

Floral, doce, citrico
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Elevacao é a mistura perfeita para aqueles momentos em que Vocé precisa
ser revitalizado. Esta emocionante mistura proporciona uma combinacao
revigorante de oleos essenciais que podem elevar o seu humor e aumentar
a sua energia. Elevacao combina o uplifting e euphoric aromas florais de
Lavandin, Lavender, Melissa, Ylang Ylang, e Osmanthus com tangerina,
Elemi, sandalo havaiano e Myrtle de limao para criar uma mistura unica que
promove um humor positivo e sentimentos de confianca.

Elevacao difusa para promover sentimentos de auto-estima, enquanto
também ajudam a diminuir os sentimentos de estresse.

Diffuse Elevacao nas manhas antes de acordar as criang¢as para criar um
humor positivo e energizado.

Esfregue o dleo essencial da elevacao sobre seu coracao, templos, ou pulsos
para elevar o modo e para promover a vitalidade.

Depois de um dia longo e estressante, tome um banho com algumas gotas
de Elevation para ajudar a diminuir os sentimentos de estresse.

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
oleo de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancgas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu
meédico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite
a luz solar ou raios UV por até 12 horas apods a aplicacao do produto.
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Purify
Blend da IiMpeza
AlT]{ N

Trabalhando para substituir
odores desagradaveis e
proteger contra ameacas
ambientais, Purify — Blend
da limpeza - produz um
aroma arejado que purifica
o ar de forma natural e
segura.

Cleansing
Blend

Beneficios Principais

* Aroma refrescante.

» Substitui odores desagradaveis e limpa o ar.
* Protege contra as ameacas ambientais
Ingredientes

Limao Siciliano, Limao Tahiti, Abeto siberiano,
Abeto austriaco, Pinheiro, Citronela,
Melaleuca, Coentro.

Descricao Aromatica

Fresco, arejado, ervas

Descricao

Purify € uma combinacao exclusiva de 6leos essenciais que purificam e erradicam os odores
de forma natural e segura. Esta mistura edificante combina oleos essenciais de citricos e
pinheiros que deixam um aroma fresco e arejado nas superficies e no ar. Um favorito entre
usuarios doTERRA, Purify pode substituir os odores desagradaveis rapidamente e ser um
liquido de limpeza eficaz em toda a casa. Purify contém o6leos essenciais de limao siciliano,
limao tahiti e pinho, conhecidos por suas poderosas propriedades de limpeza, juntamente
com abetos siberianos e austriacos para purificar o ar e proteger contra ameacas
ambientais. A adicao de Citronela, Melaleuca e Coentro dao a esta mistura um aroma
sedutor que é exclusivamente da doTERRA e inigualavel em propriedades de purificacao.

Usos

* Difunda para purificar e refrescar o ar.

* Coloque algumas gotas de Purify em uma bola de algodao e colocar no ar condicionado
dos carros e salas pequenas.

* Adicione 5 gotas a um pequeno frasco de spray com agua e use para limpar os balcoes.

* Use para aliviar irritacoes de picadas de insetos.

* Adicione algumas gotas ao ciclo de enxaglie da maquina de lavar roupas para ajudar a
eliminar odores.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso topico: Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com oleo de coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver gravida,
amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato com os
olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solar ou raios UV por até 12 horas apos
a aplicacao do produto.



o ® Descrigao
LI SI I m & Sa ssy A mistura saborosa de Slim & Sassy ajuda a controlar a fome ao longo do dia,
| Blend Metabo’h'co apoiando o metaboli_smo saudavel e qumovend? um humor porsitivo. Slim &

| Sassy, a nosso exclusivo blend metabdlico, combina poderosos 6leos essenciais
A | - conhecidos por promover um metabolismo saudavel de forma natural. Contém
Toranja, limao, hortela-pimenta, gengibre e canela. Quando tomado com um
plano de alimentacao e exercicio saudavel, Slim & Sassy pode ajuda-lo a atingir
seus objetivos de controle de peso.

Projetado para ajudar a impulsionar
seu metabolismo e gerenciar a
ansiedade, Slim & Sassy - Blend
2l Metabolico - pode ser usado como Usos
B oarte de um plano de controle de » Adicionar a dgua ou cha e beber antes de trabalhar para um revitalizante
K peso quando combinado com impulso de energia.
exercicio e alimentac3o saudavel.  Consumir antes das refei¢cdes para ajudar a controlar o apetite e nao comer
demais.
* Perfeito para qualquer programa de controle de peso saudavel.
* Adicione algumas gotas a Slim & Sassy Trim no seu shake favorito.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir guatro gotas em 100ml de liquido.

Uso topico: Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

rrrrrr

Beneficios Principais

* Promove o metabolismo saudavel.

* Ajuda a gerenciar os desejos de fome.

* Acalma seu estomago e levanta seu humor.
* Diurético, estimulante e livre de calorias.

Ingredientes Cuidados

Toranja, Lim3o, Horteld-pimenta, Gengibre e Canela Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criancas. Se estiver
Descricao Aromatica gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite
Quente, picante, ervas contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solar ou

raios UV por até 12 horas ap6s a aplicacao do produto.
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TerraShield®

Blend repelente

Quando se trata de protecao
ao ar livre, nenhuma defesa
é melhor do que as ofertas
da Mae Natureza.

-
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Beneficios Principais

« Atua como uma barreira eficaz e natural.

 Pode ser usado com seguranca por todos na familia.
Ingredientes

Ylang Ylang, Nootka Wood, Cedro, Catnip, Eucalipto de
Limao, Litsea Frutas, Arborvitae e Baunilha em uma
base de oleo de coco fracionado e 6leo de semente
Tamanu.

Descricao Aromatica

Herbaceo, pungente, floral
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Descricao

Quando se trata de protecao ao ar livre, nenhuma defesa € melhor do que as
ofertas da Mae Natureza. Entre estes estao os 0leos essenciais que fornecem
uma barreira de vapor para as plantas, protegendo-os de ameacas potenciais
em seu ambiente. TerraShield — Blend repelente - contém poderosos 6leos
essenciais e outros oleos vegetais conhecidos para fornecer protecao ao ar
livre de forma natural e segura. Esta formula contém uma mistura seleta de
O0leos essenciais 0SS quais possuem compostos quimicos especificos
conhecidos para proteger contra danos ambientais. A adicao de 6leo Tamanu
fornece suporte e sua colheita esta afetando positivamente o sustento de
colheitadeiras em Madagascar. TerraShield é uma formula poderosa e segura
que pode ser usada por todos os membros da familia, ao ar livre e em toda a
casa.

Usos

* Aplicar TerraShield nas pernas, bracos e pesco¢o antes de ir ao ar livre ou
difundir em seu patio.

* Use TerraShield em viagens de acampamento ou em eventos ao ar livre.

* Use o Spray TerraShield em torno das portas e janelas.

Instrucoes de uso

Difusao: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Apligue nas areas desejadas antes da atividade ao ar
livre. Reaplicar conforme necessario.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados meédicos, consulte o seu
medico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



